PRVA MENSTRUACIJA

Ako Zelimo da prepoznamo da li je prva menstruacija nastala prerano ili mozda kasni, potrebno je
podsetiti se kada se oCekuje prva mentruacija. U nasoj populaciji se za prosek nastanka prve
menstruacije, koju lekari Sirom sveta nazivaju menarhom, uzima 12. godina Zivota. Ali do prve
menstruacije predstoje temeljne promene koje nastaju u organizmu svake devojcice.

Uobic¢ajeno, hormonska aktivnost jajnika koja povecava stvaranje zenskog polnog hormona
estrogena pocinje u devetoj godini Zivota kod devojcica. Porast nivoa estrogena podstice rast dojki
tako $to se primeti da je prvo jedna, a zatim i druga dojka kod devojcice pocela da postaje tvrda i da
raste. Nezavisno od hormona jajnika, a pod dejstvom hormona nadbubrezne Zlezde nastaje u sli¢no
vreme 1 kosmatost u stidnom predelu. U proseku, potrebne su organizmu tri godine posle pocetka
rasta dojki da nastane i prva menstruacija. Rast dojki pre osme godine i pojava prve menstruacije
pre 10. godine jesu znaci prevremenog puberteta. Ako nema porasta dojki do navrSene 13. godine,
odnosno ako se ne pojavi prva menstruacije do 15,5 godina, pubertetski razvoj kasni. I prevremeni
pubertet i kasni pubertetski razvoj jesu razlog zbog koga se treba obratiti pedijatru-endokrinologu ili
de¢jem ginekologu, koji najcesce zajedno imaju zadatak da utvrde uzrok nastanka problema. Brojni
su razlozi zbog kojih mogu da nastanu odstupanja u pojavi prve menstruacije. Jedan deo njih je u
direktnoj vezi sa telesnom masom devojCice. Povecana telesna masa moze da utiCe na raniji
nastanak prve menstruacije, a nedovoljna uhranjenost Cesto izaziva odlaganje menarhe. Sporije
sazrevanje funkcionalne osovine hipotalamus-hipofiza-jajnik, koja obezbeduje ocekivanu
hormonsku aktivnost jajnika moze biti takode uzrok kasnjena prve menstruacije.

Poremecaji u nastanku menarhe mogu biti izazvani i brojnim bolestima koje remete razvoj
organizma, kao i primenom zracenja ili pojedinih lekova, pre svega onih koji pomazu lecenju
zlo¢udnih tumora kod devojCica. Ne treba zaboraviti da izostanak prve menstruacije kod pojedinih
devojCica nastaje 1 zbog nastanka anomalija u razvoju unutrasnjih genitalnih organa, najcesce
zatvorenog himena poznatijeg pod dijagnozom ,himen imperforatus“. PoZeljno je u takvim
situacijama konsultovati decjeg ginekologa radi primene dijagnostickih 1 terapijskih mera
prevencije ili lecenja poremecaja u nastanku prvog menstruacionog ciklusa.
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