ITOJIHO ITPEHOCHBE MH®EKITNIJE KO/ MJIAIUX

[TotHO TpeHOCHBE WHQEKIHjE TPEIACTaBbajy TPYIy 000JbCHA KOja je pa3inuuTa 10 HAYHHY
HCTI0JbaBaha, TOKY OOJIECTH U MPOTHO3M, a Ca 33jeTHIYKOM OCOOMHOM J1a C€ MPEHOCE IMyTeM CEKCYaTHOT
koHTakTa. OBa 000JbEHa 3a MOCIEIUIy MOTY Jla UMajy AyropodyHe, 4yecTo TpajHe nopemehaje 3/1paBiba,
omrehewme U ryOuTak penpoaykTuBHe QyHKuMje, pahame Aene ¢ aHoManujamMa Uil UHQeEeKIrjama, a y
Cllydajy HEKUX MOJHO NMPEHOCHBHX HH(pekuuja (MHpEKIuje BUPYCOM XyMaHe UMyHOJeQHIUjEeHIHje -
XWB u Bupycom xenarutuca L) u cMpTHU Hcxoa nuHpuLIupane ocooe.

XKene cy y moceOHOM pU3MKY 3a pa3BOj MOJHO MPEeHOCHUBUX MH(peknuja. To je pe3ynrar bHXoBe
Behe OCeTIbHBOCTH M CKJIOHOCTH HACTaHKY OBUX 000JbEHa, KOja je YCIOBJheHa OMOJIOUIKUM O0cOOMHaMa
YKEHCKOT' PEMPOAYKTUBHOT CUCTEMA, aIl M OPOJHUM COLMjaTHUM YMHHOIMMA (HEpaBHOIPABaH IMOJI0XKA]
y APYWITBY, U3JI0KEHOCT PA3IMYUTHM OOJUIMMA 3JI0CTaBJbama). Koz skeHa Ccy 030MIbHH]jE U TTOCIIEINLIE
MOJIHO TpEeHOCHBMX HWH(DEKIHMja, jep o0yxBarajy HWHGEKIMjy OpraHa Maje KapJMile, CTEPHIUTET,
BaHMaTepUuHy TpyIHOhy u moBehame pu3MKa 3a pa3Boj MAIUTHUX MpOIEca PENPOAYKTHBHUX OpraHa.
3Hayajy oBOr' mpoOieMa JONPHHOCH BETUKU PHU3HMK O] MPEHOIICHa MOJIHO MPEHOCHBUX MH(peEKIHja ca
WHQHUIMPaHE TPYAHUIE HA TUTOI.

[TonHO MpeHoCcHBe MH(PEKINje Cy HAPOYUTO YeCcTe KO MIAJNX JbYAH. TO je YCIOB/BEHO HUXOBUM
cI000HHJUM TIOJHUM TIOHAIIakbeM, HEPEIOBHOM YIOTPEOOM KOHAOMA, Kao M OpOjHHM JpyTruM
nerepMuHaHTama (¢pusuosomka obenexja W 3ApaBCTBEHE HABUKE WHAMBUAYE, OpOJHHM UYHMHUOLM
COIMOKYJITYPHOT OKpPYXEHha). YUeCTaOCT TOJTHO MPEHOCHBUX HH(EKIMja je HajBHINA KOJ[ CEKCYaTHO
aKTHBHUX ajI0JIeCIIeHaTa, INITO ce o0jallkaBa HE3aBPIICHHM MPOLECHMa HUXOBOT TEJIECHOT H
MICHUXOCOIIH]aJTHOT Ca3peBamba.

[Tpema monmamuma CBeTCKe 3paBCTBEHE OpraHu3alldje, MIAAM y3pacTa 10 24 ToAvHE YHMHE OKO
60% on ykymHOr Opoja 00OJeNMHMX OJ TOJHO TpeHOCHBUX WHOekmuja y cBety U 50% ocoba ca
nnpexmmjom XUB. bpxem mupemy oBUX 000JbeHa KOJI MIIAIUX Y MHOTHM 3eMJbaMa JOTPUHOCH U
HenpuIaroheHoCT CUCTeMa 3PaBCTBEHE 3alITUTE MOTpedama MIilaamMxX, 300T 4Yera ce OHU Hepasio

o0Opahajy nekapy, onnaxyhu mocety u Jiedemhe BHILE J1aHa, HeJleJba U MECEIH OJ1 IT0jaBe MPBUX Teroda.



HauynHx npeHomema MoJHO NPeHOCUBUX HH(eKIUja

[TonHO MpeHoCcHBe MH(EKIHje MOTY a HacTaHy Ha BHIIe HaynHa. Hajuenthu je cexcyamHu omgHOC
(BarmHamHM, OpayHW, aHanHW). Heke mnonHO mnpeHocuBe wuH(pekuuje, nomyT wuHpekuuje XUB,
xermarutrca b u LI, Mory na ce mpeHecy KpBJby ¥ KPBHUM MPOAYKTUMA (TIPBEHCTBEHO YMOTPeOOM Hraia
W IIMpHUIleBa KOje je KopucTuiaa HWHHUIMpaHa ocoba, peTKo TpaHc]ys3ujoM KpBHU). bpojHe momHO
npeHocuBe uHPekiyje (cuduamnc, ronopeja, MHPEKIja FTeHUTATHUM XJIaMHIMjaMa, TEHUTATHU XepIiec,

undexunja XMB) mpenoce ce Tokom TpynHohe u nopohaja, a undexuuja XVB u gojemem.

Tero0e koje MOry aa yKa:Ky Ha MoCTOjame MOJHO IPeHoCHBe HHeKkIuje

VY nouerky mHpuIMpana ocodba HeMa HUKAKBHX Teroba. Bpeme on mpoaupama y3poyHUKA TTOTHO
npeHocuBe uHGEKIMje y OpraHru3aM JI0 1ojaBe MPBUX CUMIITOMA, KOj€ Ce Ha3uBa MEPUOJOM MHKYyOaluje,
Moe 1a Oyae paznuuute nykuHe. MHKyOanuja 3a HajBehu Opoj y3pouHHKa Tpaje 0J] HeKOJIHMKO JaHa JI0
HEKOJIMKO Helesba, Mala MOKe 1na Oyze W Jyka — HEKOJIMKO MECEIH 3a TeHUTalIHe OpajaBHIle, MIeCT
Mecen 3a xernatutuc b, Buimre ronuna 3a nadexknujy XMB.

Benuku 6poj oBux o00oJpeHma, MOMYT TPUXOMOHHja3e, TOHOpeje, WH(EKIHje TeHUTATHUM
XJIlaMHIjama, cuuiIrca, TeHUTATHOT XepIeca U TeHUTATHUX OpajaBUlia N3a3uBa Tero0e Mpu MOKPEY,
ucIenaK u3 MokpahHe 1eBH, M0jayaHy TeHUTAIHY CEKpPEIHjy U MPOMEHE Ha IOJIHUM OpraHuMa — TBPJIH,
0e3001HM 4up Kon cuduianca, Mexypuhe KOJ Te€HHUTAJTHOT Xepreca, OpaJaBHyYacTe H3paliTaje Ko
reHuTanHuX OpangaBuia. Kojg HEKMX MOTHO NMPEHOCHBHUX HH(QEKIHja Terode cy Apyre BpCTe — KO
xenatutuca b u I Hacraje xxytuna, kog nadexkuuje XMB nocroju ysehame numpHIX kie3a, yuecTasue

CTOJIHIIE, TYOUTAK Y TEKUHH.

OcHOBHe KapaKTepUCTHKe MOjeJUHNX MOJTHO MPEeHOCUBUX HHeKIuja

Cugpunuc

[IpencraBipa OakTepHjcKO 3apa3HO O0OJEEHE KOj€ C€ MPEHOCH NpPU CEKCYallHOM OJHOCY M ca
nHunmpane Majke Ha wioa. Ilocne mojaBe TBpAOr YBOpa KOjU MyIma ocTaBibajyhum 0e3001HU dHp,
Y3pPOYHHUIIU C€ IIUPE 10 OPraHu3My M HacTamwyjy y OpojHuM opranuMa. Tama ce pa3BHjajy MpOMEHE Ha
KOXXH, OJ1 OCIe JI0 KBPXKHMIla, JIOJIa3W JI0 MPOMEHa Ha CpIly, HEPBHOM CHUCTEMY U OpOjHHUM APYTUM
OpraHmMa W OpraHcKUM cuctemmMa. Jlema Majku 3apakeHuX cuduiuucom ce pabhajy ca OpojHUM
tenecHuM omrehewnma. Cuduimmc ce jedn aHTUOMOTHIIMMA W W3JICYWB j€ Y MOYETHHM CTaJujyMHUMa

0oJecTu.



Tpuxomonujaza

OBo je mapa3uTapHa WH(QEKIMja KOja Ce MPETEKHO MPEHOCH TOKOM CEKCYaTHOT OJHOCY, a pehe
nyTeM Imemkupa u Toanera. Koj xeHa ce MaHudecTyje IM0jauaHOM TIE€HHTAIHOM CEKPELUjoM
HETPUjaTHOT MUPHCA, a KOJ MyIIIKapama Terodama rmpu MOKpEmwY 1 TI0jaBOM HCIETKa U3 MOKpahHe 1eBH.
Jleyeme TpUXOMOHH]ja3€ j€ YCIENTHO aKo ce jieue o0a mapTHepa.

Tonopeja

[IpencraBba GakTepujcky HHQEKIUjy KOja HacTaje MpU CEKCyalHOM oaHocy. Manudecranuje
rOHOpeje Cy U3paKeHHje KOJ MyIIKapala y BUIY I0jaBe THOJHOT MCLETKa U3 MOKpahHe IIeBH U Teroda
Ipd MOKpEmY, a KOJ KCHa je jaBjba I0jayaHa TEHHUTaJHAa cekpeuuja. MHpummpana majka Moxe
nH(peKIMjy Aa mpeHece Ha IIoa TOKoM mopohaja. Kom HoBopolheHuera obosene majke pasBuja ce
3amajbehe BeXmbaue ounjy. ['oHOpeja ce yCIenHoO JieYr aHTHOUOTUITMMA.

HUnghexyuja cenumannum xaamuoujama

To je Oakrepujcka MH(QEKIM]ja KOja HACTAje TOKOM CEKCYaJTHOT OJHOCA, a IPEHOCH C€ M TOKOM
nmopohaja ca 3apakeHe mMajke Ha HoBopolhende. Koa Bemukor 6poja obonenux ocoba Terodbe cy Beoma
onare. Kog Myiikapama ce MaHuQecTyje BOJICHACTUM HCIIETKOM M3 MOKpahHe 1eBH, a KO/ eHa 0Jaro
M0jauaHOM TEHHUTAJTHOM CeKpenujoM u OonoBuMa y JomeM TpOyxy. W mopen ockymHe
CHUMIITOMATOJIOTHje, WH(pEKIHja Cce MHMPH Ha YHYTpallkhe IIOJHE OpraHe M MOKe Ja JOBeIe [0
crepwmreta. Kog HoBopoheHuaan Majku MHOUIMPAHUX TEHUTATHUM XJIaMHIMjaMa Moryh je HacTaHak
3amajbeha BEXKHIadye O4YMjy M 3anabema miyha. OBa MOJHO MPeHOCHBA WH(QEKIMja CE YCIEIIHO JICYH
AHTUOMOTHUINIMA.

I'enumannu xepnec

[Ipencrasiba BUpYCHY MH(EKIIH]Y KOja C€ MPEHOCH MPU CEKCyaTHOM OJHOCY, Kao W ca oboserne
MajKe Ha IJ10]] TOKOM nopohaja. Manudectyje ce mojaBoM BOJAEHACTUX MeXypuha Ha MOJIHUM OpTaHUMa,
KOjH Mylajy octaBibajyhu Beoma 6oiHe nedeKTe cy30K0kKe KOjU MOCTENEeHO 3apacTajy He ocTaBibajyhu
oxuibke. bosect je HemsneunBa M MOHABJbA ce y HajeTHMa. [I[puMeHOM JiekoBa, MelyTuM, MOry n1a ce
yomaxke Terooe W nma ce moBeha wmHTEpBanm W3Melly HOBHX €MM30/la TEHHUTATHOT Xeprieca. AKO ce
HOBOpOl)eHUe MHOUIMPa TOKOM MOpohaja, KOI Hmera ce pa3BHja BeoMa TEIIKO U HEPETKO CMPTOHOCHO
o0oJbeme.

I'enumanne 6paoasuye

O6ospeme n3a3uBajy ojapeheHN TeHUTATHH THUIIOBHM XyMaHOT mamuioma Bupyca (XIIB). O6uuno

HacTaje IpU CEKCYalIHOM OJIHOCY, a pehe kopuithemeM Memkupa Ha KOjuMa ce Hajla3e BUPYCHE YeCTHLIE.



HcnospaBa ce mojaBoM OpanaBHUacTUX W3pallTaja Ha MOJTHUM OpraHuMa, Koju Op30 pacTy W IIupe ce.
BbpanaBune ce yknamajy HEKMM O] YyOOMYajeHMX IOCTyNaka (XUPYpLIKUM WIH HPeMa3uBambeM
Pa3NIUYUTUM TEYHOCTHMA), aJIi BUPYC HACTaBJba Ja KUBU U JIa CE Pa3MHOXKaBa y MOTKO)KHOM TKHBY, I1a
CTOra TPU CEKCYaJIHOM OJHOCY MOXKE Jla ce TpeHece Ha Apyry ocoly. MHdexnuja TreHuTaTHuM
tunouMa XIIB nonekan 10BoaM 10 MPOMEHA HA YHYTpAIIHBUM HOJIHUM OpraHMMa JK€He U MOoBe3yje ce
ca noBehaHMM PHM3MKOM 3a HacTaHaK paka rpiauha martepuiie. AKO je Majka 3apakeHa BUPYCOM KOjH
M3a31Ba reHuTalHe OpagaBuile HHPEKIMja MOKe J1a Ce IIPeHece Ha IO,

Hugpexyuja XUB u AUJIC

Nudexnmja XMB y moyerky oOu4HO He naje HukakBe manudecramnuje. Ocoba je 3apa3Ha, a oceha
ce MOTHyHO 3/paBoM. bosect BpeMeHoM Harpenayje, o ctaaujyma 6e3 cumnroma 1o AUJIC-a (Acquired
immunodeficiency syndrome — Cunopom cmeuene umyHoOeduyujeHyuje), ka0 KacHe MaHH]ecTaluje
undexuje XMB. bonect Hanpenyje paznumuutom Op3uHoM. Koja HeneueHMX OoJieCHHKA, BPEMEHCKH
unTepBas m3Mmel)y Hacranka nnpekuuje X1B 1o pa3soja ANJIC-a ce kpehe ox HeKoamKo Meceru 10 17
roauHa (mpoceuno 10 roguna). Bupyc ce, mehyTum, pa3MHOkaBa y CBUM CTaaujyMUMa 00JIECTH, Harasa
u omrehyje umynn cuctem uHpunupane ocobe. Koz 3apaxene ocobe y MmodyeTky OOMYHO MOCTOjU
reHepaan3oBaHo Onaro ysehame muMQpHUX xi1e3/1a, a Mory na Oyly NPUCYTHH U TPO3HHUIIA, MAIAKCaJIOCT,
POMEHE Ha KOXH, IJ1aBoOosba, 0omoBu y 3rimodoBuma. AUJIC mpencraBiba y3HANpeAOBAIH CTAAHjyM
nnpexnuje XMB u wucnospaBa ce kKajga je MMYHH CHCTeM OOJIeCHMKA omTeheH y 3HaTHO] MEpH.
Kapakrepuiie ra pa3soj uH(EKIHja yY3pOUHULIMMA KOjU KOJ 3[paBUX 0coba HE JOBOJE N0 000Jberma
(rspuBMYHA MH(QEKIMja ycTa, Terodbe o CTpaHe opraHa 3a Bapeme, 3alaberme Iuryha OakTepujoMm
Pneumocystis carinii). Kon obomnemux on AWJC-a decTo mMocToju akTUBHA TyOepKyyo3a W HACTajy
MajurHa 000JbeHha Koja Cy BeoMa PETKO MPUCYTHA KO MIaaux ocoba (Ha mpumep KarmormmmjeB capkom).
Nudexunja XNB je Hensneunsa Oonect.

Bupyc ce nmpenocu npu cekcyanHom oaHocy. [IpeHocu ce u myTeM KpBH, IITO ce Hajuelhe Jenana
KO/ 0co0a KOjU Cy WHTPAaBEHCKH YXXMBAOIM HAPKOTHKA. AKO je Majka 3apakeHa XVB-om moxe na
nHuIMpa HoBOpolheHUe TOKOM TpyaHOhe, mopohaja 1 10jeHeM.

Nudexunja XUB ce yTtBphyje TecTtoBUMa KOju y KpBH oboJjenene ocode OTKpUBAjy MPUCYCTBO
aHTHTEJIa IPOTHUB OBOT BUpyca. Jla 61 ce OBUM TeCTOBHMMA JI0Kazaia 0ojecT, HOTpeOHO je 1a 01 moYeTKa
uHpekuje npohe Hajmame Tpu Mecena (Tocie Tpu Mecena antuTena npotuB XVB-a cy mpucyTHa Kof
Bunie o1 95% obonenux ocoba). Hekum apyrum tectoBuma (YyCMEpeHHM IpeMa JIeJI0BUMa BUPYCHHUX

yectuia) moryhe je yrBpautu uHdekuujy Beh y npBuM Heaesbama.



IIpeBeHnuja MOJTHO MPeHOCUBUX HH(EKIHja KO MIATUX

Jla Ou ce Ko MIaJMX CIPEYNo HACTaHAK MOJHO MPEHOCUBUX MHQEKIIM]ja MOTPEOHO je 1a OHU Oyay
JIETaJbHO YTIO3HATH C TIPUPOJOM OBUX 000JbEHHa, ITyTEBHMA MPEHOIICHA U PU3HIIIMA 32 lbUXOB HACTaHAK,
HajuenthuM Terobama M 3HaYajeM MpaBOBpEeMEHOT oOpahama JieKapy paju UCIIUTHBAaMKA U JIeUCHha KaKo
oboJerne oco0e, TaKo M BEHOT TTapTHEPA.

HajBaxxHuje cy mMepe Koje crpeuaBajy HaCTaHaK MOJHO MpeHocuBUX MHPeknuja. OHe oOyxBaTajy
pa3BUjambe U HETOBAbE 3PAaBUX CTUIIOBA )KUBJbEHA, AIICTUHEHIIN]Y O] CeKCYalHEe aKTUBHOCTH, OJHOCHO
OCTBapHBambE CEKCYAITHUX OJIHOCA CaMO Yy AYTHM, CTAOMITHIM Be€3aMa M PeIOBHY IIPUMEHY KOHJIOMA.

Benuke Hane ce monmaxxy y pas3BOj BakIHHA MPOTHB IOj€AWHHUX Y3pPOYHHKA ITOJHO NMPEHOCHBUX
uHpekuja. 3a cajga MocToje BaklMHE NMPOTUB Xenatutuca b u mpoTus Hajuemhux reHuTaTHUX TUIIOBA
XyMaHOT namnuioma Bupyca. [IpuMeHoM BakliMHEe MPOTHUB XyMaHOT ManujioMa BUPYca MOXKE € 3HA4ajHO
CMamHTH PU3MK 32 HACTaHAK TeHUTATHUX OpaiaBuIia U paka rpiauha Marepure.

[ToxessHO je nma wmimamu JbyAn Oyny YKJbYYEHH Y AaKTHBHOCTH YCMEpEHEe Ha 3allTHTY
PENpOaYKTUBHOT 3]IpaBjba CBOJUX JpyroBa M japyrapuiia. OHU ce MOIy aHTaXXOBaTH Kao €IyKaTopu
CBOjUX BpILIIAKa U KaO YUYECHHUIM Y MEIHMjCKUM KaMIamaMa MPOMOILIMje 3/paBUX OOJHMKa MOHAIIAmka.
Miagu ¢y W BakaH €JIEMEHT W CHara Koja JONPUHOCH CTBapamy KJIMME COLMjATHOT TpUXBaTama
IPOMEHA Yy MOHANIAkY, a CMaTPajy C€ W HajAeIOTBOPHH]UM 3arOBOPHUIIMMA IIPOMOBHCAkA OATOBOPHOT

CCKCYAJIHOT IIOHAIlamba.

Hp cumn.men. Karapuna Cemienku



