
 
1. Због којих проблема вам се најчешће обраћају девојчице школског узраста? 
 
Пред крај основне школе девојчице често долазе због нередових менструационих циклуса 
или ако циклуси нису наступили. Понекад се догоди да неко од менструационих крварења 
треје дуже од 10 дана што може да изазове малокрвност и тада је потребно лечење. Током 
прве и друге године средње школе девојке долазе са другарицом због појаве акни, појачане 
косматости или проблема са вагиналним секретом. Ако циклус касни не ретко се 
ултразвуком потврди постојање цисте јајника. Понекад девојке долазе и да сазнају нешто 
више о контрацепцији јер планирају прве полне односе.    
 
2. Са колико година вам се обраћају први пут за помоћ? 
У зависности од проблема девојчице и млађе адолесценткиње долазе са мамом или татом, 
понекад са баком, а већ адолесценткиње од 17. до 20. године са другарицом или понекад са 
младићем. 
 
3.Да ли мислите да они у довољној мери у школи причају о сексу? 
Да, о сексу и сексуалности има можда и превише информацја. Млади људи не могу да 
селективно прихвате потребне информације, а да одбаце оне мање корисне. Има се утисак да 
се све зна ако информације прођу кроз уши. На тај начин се не формирају правовремено 
ставови о избору партнера, заштити од полно преносивих болести и спречавању настанка 
нежељене трудноће.  
Као да млади имитирају незрелост одраслих којима се све то такође дешава. 
  
4. Када је прави тренутак за разговор о сексуалности? 
У сваком узрасту у зависности од потреба и интересовања детета. Најважније је реаговати 
одмах када вас дете упита и не одлагати разговор за касније. 
 
5. Колико су деца у пубертету упозната са коришћењем контрацептивних средстава? 
Већином су то површне информације, тако да се и већина контрацептивних метода користи 
повремено. 
 


