HHPEITIOPYKE 3A OUYBAIGE PEITPOAYKTUBHOI 3/IPABJbA

Kartapuna Cemnienixu

OBaj TekcT caapxu nHGopMaImje 3a yueHuke koje he um nomohu fa 3amrure cBoje
PENPOyKTUBHO 31ipaBibe. CauyuibeH je 0J1 HU3a MPUJIOTa KOjU C€ MOTY YMHOXHUTH U

HOJIENIUTH YYSHUIMMa Ha Kpajy oJronapajyhe TemaTcke 00iacTu.

Cenam pasJjiora 1a OpuHenI 0 CBOM PenpoOAYKTHBHOM 3PaBJby

PenpoxykTuBHO 3/1paBibe MmoapasyMeBa yCKIa)eHOCT M HOPMATHO OJIBHjamke QyHKITH]a
PEeTpOIyKTUBHOT CHCTEMa y TEJIECHOM, TICUXUYKOM U COIHjaIHOM cMucity. OHO je OUTHO
jep omoryhaBa Jeyauma fa ce ocehajy m00po, 1a Bojie U Oyay BOJbEHH U J]a OCTBApe jeIHY
O]l HajJIeTIINX yJIOTa y KUBOTY, a TO j€ POAUTEIbCTBO. bpura o penpoIyKTHUBHOM 3/1paBiby
HOYHIbE 07 poherma, a HApOUYHMTO je BaKHAa y MEpHOAy MIilaJalalliTBa, Kaja ce AellaBajy
KpPYIHE MPOMEHE Yy TEJIEeCHOM H3rjieny U (YHKIMOHUCAKY OpPraHHU3Ma, JOXKUBJHABAGY
CHOJbAITHET CBETA, HAYMHY Pa3MHIbamba U OCTBAPHBAKAa KOHTAKAaTa ca JPYTHM JbyIUMa.
Tana Bpebajy MHOTE OITAaCHOCTH 3a HAaCTaHAK Mopemehaja pernpoyKTHBHOT 3/IpaBJba.

Hpotcare oujema u npexomepra Qusuuxka akmusHocm

Mutagm cy 4ecTo He3aJOBOJBHHU CBOjUM H3riiefoM. OTyla 4ecTo JApiKe AWjeTe WIH ce
caTuMa UCIPIUBbY]y OOJMKOBameM Tena. To MoXke Ja JoBeae 10 o30mbHUX nopemehaja
31paBiba. HenoBosbHE yHOC XpaHe OoraTe MacTMMa YCHOpaBa pacTee U TOJIHHU pas3Boj,
cnabu OTHOPHOCT OpraHM3Ma W OMeTa Ipollece Mulbema U namhema. [Ipobinem je
noceOHO BEIUKU Kaja Ce ca JAp)KameM JUjeTa U MHTEH3WBHOM (U3NYKOM aKTHBHOIINY
NOYHE Tpe 3aBpiueTka myOeprera. Tama ce omera TalloKeme KalldjymMa y KOCTUMa U
yMamyje ce IJI0IHOCT.

Ipeypareno cmynarve y noane 00Hoce

Mma miaaux Koju y TOJHE OJHOCE CTyMNajy W3 pajo3HaJOCTH, Ja Ou ce JAoKazanu y
JPYIITBY, 3aTO IITO Cy 3aJbyOJbEHH U CMATPajy Ja ce TO OJ] BbUX O4eKyje uiH ce 60je na he
UX JIEBOjKa WJIM MJIaauh y CyIIpOTHOM OCTABUTH, J1a c€ He OW Pa3IMKOBAIM OJ Ipyrapulia u
JpyroBa, WIK JeJHOCTABHO jep HE 3HAjy Kako Jia 0J0Mjy HOJHM OJHOC KOjU HE KeJe.

[ToyeTak TOJHOT KWBOTA Mpe JOCTHU3ama 3PEIIOCTH HOCH, MehyTum, OpojHe pHU3HKe.



[TocToju omacHOCT 0o HacTaHka TpyaHohe, TIOJHO MPEHOCHBUX HMH(EKIMja W 3armajbemha
YHYTpaIImbuX MOJHUX oprana. Beha je manca mga ce mocie mpBor, ocTayim mapTHepH pehajy
y Hu3y. Uemrhu cy cykobu ¢ poauTesbuMa, IpoOIeMH Y IIKOJIU, H30JI0BAHOCT O] BPIIEHAUKe
rpymne. KBanuTeT cekcyallHOT )KMBOTa MOXKe Ja Oyjie yMameH, Kao u Oyayha 1mioIHoCT.

Hennanupana mpyonoha

Jo wnHacranka TpynHohe Moxke na johe Hpu NPBOM IOJIHOM OJTHOCY, JAOK CYy
MEHCTpYyallrje joIl YBeK HEpeJOBHE M Kaja Cy JeBOjka u Mmiaauh Beoma muaau. TpyaHoha
HAcTaJla HEIUIAHUPAHO M MPEypameHo CBAKaKo Jla HOCH OpojHe mpobiieMe, jep He TOCTOjr
oarorapajyha 3perocT 3a HOpMaJIaH pacT ¥ Pa3Boj 110/, a KaCHUjE 3a OJrajame JCTeTa.
Uemhe cy koMmrmumkammje Toka TpyaHohe, mopohaj je decto mpeBpemeH, a Oeba Mame
TeXUHE Ha pohery. MasosieTHa TpyJHUIIA Y€CTO OCTaje Oe3 MOIPIIKEe TapTHEpa, POJAUTEIha
U JIOKHBJbABa OCYIy OKOJHMHE. Jlera MajoNeTHHX pOJAWTesba Ce€ CIOpHUje PpasBHjajy,
CKJIOHHWja Cy moBpenama M WH(]EKIMjamMa y paHOM JETUECTBY W HE JI00Mjajy MOTpeOHY
HOJIPIIKY, Kao IITO 100ujajy Aela poauTesba, KOju Cy 3peiu.

Ynompeba ncuxoaxmusnux cyncmanyu

VYnorpeba nyBaHa, ankoxoja M Jpore je pacmpoctpameHa wmehy wmmaguma. Te
NICHXOAKTUBHE CYICTAHIIC YIPOXKaBajy PENPOAYKTUBHO 3IPaBJbe HA PA3IUYUTE HAYMHE.
Kon neBojaka nonasu 1o mopemehaja MEHCTpyaIlMoHOT MUKITyca. JaBibajy ce mpobiaemMu y
CeKcyaTHOM (PyHKIIMOHMCamy. YMameHa je mioaHocT. Yemha cy pu3nyHa CeKcyasiHa
NOoHAIlaka, a MOCeOHO TOJMHM OJHOCH C HEIOBOJPHO TIO3HAaTUM MapTHEpUMa U
Hekopuheme koHaoMa. Jlera ocoda Koje KopucTe ICUXOaKTUBHE CYTICTaHIle yemhe umajy
ypohene mane u nopemehaje y paszpojy.

Ilonno npenocuse ungexyuje

VYcnen tenecHe HE3peNOCTH HACTAHKY IOJIHO MPEHOCUBUX HHQEKIHMja Cy MOCEOHO
CKJIOHM MJIaJIA KOJH C TIOJTHUM OJIHOCHMMA TMOYHIbY TIpeypameHo. Ped je o BenmukoM Opojy
0oJiecTH, Koje MOTY Y OpraHu3My Ja TOCTOje He u3a3uBajyhu Terode. 3aTto ce BeIUKHu Opoj
nHpuupanux ocoba oceha 3apaBUM W HaAcTaBJba Jla TMPEHOCH HMHQEKIH]Y CBOJUM
CeKCyaJIHUM MapTHepuMa. Heke monHO mpeHocuBe MHQEKIMje MOTY Ja ce Jiede, MOMyT
cuduimca, roHopeje 1 HHPEKIHje TeHUTATHUM XJIaMHuIujaMa. 3a Apyra HOJIHO MPEeHOCHBa
000JbeHha, Ka0 IITO Cy TEHUTAIHU XepIliec, TeHUTanHe OpanaBulle WM XemaTuTuc b Hema

JICKa, TaKO Ja OCTajy Y OpraHu3My 4€CTO HOKHUBOTHO.



Unghexyuja XUB u AUJIC (CHJIA)

Munaau Jbyau 9YMHE TOJOBHHY MHOHUIIMPAHUX BUPYCOM XyMaHE UMYHOACHUIH]EHITH]e
(XHMB). Benmuku Opoj je wHGEKIHjy HOOMO TPU CEKCyalHOM KOHTAaKTy ca 000JeiIoM
ocobom. [lpyru cy ce mHbunupanu ymnotrpeboMm 3apakeHOT TpubOopa 3a HHTPABEHCKO
yOpusraBame npore. Mapumupane ocodbe oOMYHO y MOYETKY Hemajy Terode. BpemeHom
XWB ynumraBa oa0pamMOeHU CHCTEM OpraHu3Ma M JIOBOJIU JI0 HacTaHKa MaHudecTHe
6onectu, koja ce 30Be AUJIC i CUJIA. Ta Gorect je HeU3nIeunBa 1 Npe WK KacHHUje ce
3aBpIlIaBa CMPTHUM HCXOJIOM.

Mnaou cy 6yoyhu pooumenu

Hajsehu Opoj mimagux spynu he y OyayhHoctu moxkeneru na uma aeiy. [a 6u ce 1o
OCTBapuJi0, TIOTPEOHO je Ja ce M30erHy MHOTHM PHU3MIIM KOjU YIpOKaBajy 31paBibe U
wiogHOCT. To mpernocraB/ba 37paB HAYMH >KMBOTA, OJTOBOPHO IIOJIHO IOHAIIAKE H

PECAOBHE KOHTPOJIC KO/ JICKApa.

HajBa:xxHuje nmopyke neBojkama y myoeprery

[TojaBa meHcTpyanuja je jenan oa KJbydyHHX Jorahaja y myOepTery Koja neBojaka. Y
NOYETKY KpBapema MOTYy Jia Ce T0jaBJbyjy Yy HENpaBHIHHUM BPEMEHCKHM HHTEPBaJHMA.
Baxno je ma ce ox moderka BOAM KaJleHAAp MEHCTpyallHje, OJHOCHO Jla Ce€ 3aIlucCyjy
JTaTyMU Kaja cy Ouia KpBapema. Pazmak oJl MpBOT JaHa jelHe JI0 MPBOT JaHa HapeIHE
MEHCTpyalldje Ce Ha3MBa MEHCTpyalMoHHW HukKiyc. Jlekapy ce Tpeba oOpaTHTH ako je
MEHCTpYalMOHH UKIyc Kpahu ox 21 naH wim ako KpBapemwa Tpajy ayxe ox 10 maHa, jep
ce Taga ryou Beha konm4yrHa KpBU ¥ MOXKE J1a JTol)e 10 HacTaHKa aHeMHuje.

3a BpeMe MEHCTpyalje CIHOJballllhe TeHUTalIrje Tpeba peIOBHO MpPaTH BOJAOM H
camynoMm. CaBeryje ce KopHIINeme XUTHJEHCKHX YJIOXaka Koje je moTpeOHo demrhe
Mematu. Heke neBojke kopucte tamrone. To cy mranuhu Koju ce mocTaBibajy y BarvHy.
Tammonn moBehaBajy pu3uK 01 3anajbeha YHYTPAIIUX MOJTHUX OpraHa.

Hyxe nmay3e uzmel)y MeHCTpyaluja KoJ| JeBojaka MOTy na Oyry HopMmasHa mojasa. J{o
npopeheHuX MaTEepUYHHX KpBapema J0Boje, MehyTuM, W HelpaBHIIHA UCXpaHa, APKAbE
JjeTa, MPEeKOMEPHO 0aBJbEHE CIIOPTOM, HEPACIIONIOXKEHE, CTPEC, Ka0 M IMyIICHe AyBaHa,

yHOTpe6a aJIKOXOJIa 1 Apore. Tu HEnoBOJHLHH YAHUOOHM MOTY Ha OCTaB€ IIOCICIUIIC Ha



3npaBibe u Oyayhy TUTOAHOCT JeBOjKe. AKO JIeBOjKa MMa CEKCyallHe OIHOCE, KAlllbCHe
MEHCTpYyalrje Moke J1a OyJie 3HaK TpyaHohe.

Kon neBojaka ce y mybepTeTy moj yTuliajeM MoJHIUX XOpMOHA pa3BHjajy JIojKke. Ycien
paznuuuTe Op3uWHE pas3Boja JI0jKH, HEYjeIHAYEHOCT y HHXOBO] BEJIMYMHHU j€ HOpMaHA
nojaBa koja he ce BpemeHoMm yOnaxuTu. HopmanHo je um ako geBojka oceha HameTrocT u
OOJIHY OCETJFUBOCT JOjKM Tpeja HacTymame MeHcTpyauuje. OONUMK W BENIWYMHA JI0jKU
3aBHce o/ Hacieha, creneHa yXpameHOCTH M KOJMYHMHE MOTKOXHOT MAacHOT TKHBA, Kao U
Ol KOJIMYMHE W OJHOCA IMONHHX XOPMOHA. 3aTO je BEOMa BaXKHO Jla CE JIEBOjKA XpaHU
NPaBWIIHO ¥ YHOCH JIOBOJbHY KOJHMYHHY OCTaHYCBHHA W MACTH, Kao W Ja je (QpH3HUYKU
aktuBHa. C Ipyre cTpaHe, ApKame JUjeTa U 4ecTe IPOMEHe y TeJIECHO] TeKHUHHU, TOCEOHO Y
MepHoy Kaja ce JeBOjKa joIll pa3BHja, MOTY Ja CMame BEIMYUHY U JEIPUHY J0jKH.

VY my0OepreTy ce mojauaBa Jyueme JIOJHUX JKJI€3/la Ha JIMILY, TOPHEM JeNly Tpyau U
neha. Kon Behune nesojaka u mimaguha HacTajy akHe, Kao MOCIEHIA 3alajbeiba Y TKHBY
KOje OKpYXYyje JIojHe kie3/ie. AKHE MOTy Ja ce yOiake peJOBHUM MpambeM KOXKe BOJOM U
OmaruM camyHOM. BakHO je He HWCTHCKHMBATH CaApKa] aKHH, jep MOXKe Ja HacTaHe
nH(pEKIMja Koke. AKO Cy aKHEe BeoMma H3pakeHe, MOTPEOHO je 0OpaTUTH ce JeKapy.

3HOjHEe JXJe3ae y myOepTeTy mpou3Bojae Behy KONMMYMHY 3HOja jader mupuca. Ta
HEeMpHjaTHa I0jaBa je€ MPOJA3HOT KapakTepa W MOXE Ja ce yOJlaXu WHTCH3WBHU]OM
XHTHjCHOM TeJa, HAaHOIIEHEeM JIS0JI0paHaca Ha MpeJeo UCIOJ Ma3zyxa U YemhiuM MemameM
onehe.

VY nyGepreTy ce jaBjba U N0jayaHa TeHUTAIHA CEKpelja, Koja HacTaje 300T ca3peBama
PEeNpONYyKTUBHOT cuUcTeMa. Maja KOJ HEKHX JieBOjaka HW3a3MBa HEJIAaroJHOCT, HE
npezacTaBba HHGEKIM]y U He Tpeba aa ce jgeun. Terode MOry Jia ce moropiajy ako JAeBojka
yKJIamka JUIa4dile ca CIIOJhAllbUX TI'eHHTANNja, KOPUCTH MIHEBHE YIIOIIKE W HOCH
CHHTETHYKO JO0Wme pyosbe. Tume he ce cMamUTH OTHOPHOCT MOJHUX OopraHa W moBehatn

PH3HK 3a pa3Boj TeHUTATHE HH(EKIH]E.

HajBa:xxnmje nopyke muiaanhuma y myoeprery

[TyGeprer xox mianumha mouyMmbe HEIITO KACHUje M OJBHja Ce Jpyraduuje Hero Koj

,Z[CBOjaKa. 3aro Cy OHM Yy NOYCTKY HWXKEI pacTa, aJId KaKO pPacCTy AY:KE BpECMCHA Ha Kpa_]y



JIOCTIKY Behy BucHMHY on naeBojaka. Kom mmammha ce KapakTepUCTHUYHO pa3BHjajy
Mumhy, mMUpW ce TPYAHH KOII, a riiac mocraje myosem. He mocrajy, mehytum, cBu
miaanhu jenHako mummhaBu TokoMm myOeprteta. To HOHEKIe 3aBUCH OJ] CKIOHOCTH Ka
0aBJbEIY CIIOPTOM, a MPETEKHO OJ Hacleha u TesnecHe rpale ocTanux YjiaHOBa MOPOJIMIIE.
Huje no6Gpo nma ce mummhm jadajy Ha BeIITa4Kd HAYWH, HA TPHUMEp HCIPILUbYjyhum
Be)x0ama WM y3uMameM XOopMoHa. To Moke 030MJBbHO J1a HapyIld HBUXOBO 31paBibe, a
Hehe TpajHo npomMeHuTH GU3MYKK u3ries. U mymeme ayBaHa, ynorpeda ankoxoia U Ipore
JIoIIe YTUYY Ha 3[paBJb€ U TUIOJAHOCT Miaauha.

VY mybepTery ce mojaBibyjy W CEKyHAAapHE MOJHE OJUIMKe. TeCTUCH W TEHHUC ce
nosehaBajy, a JU1ake MOYMIbY J1a pacTy Ha CTHIHOM IIpe/ieiy, UCIO/ Na3yxa, Ha Tpyauma,
muiy u Horama. IlojaBibyjy ce epekiuje u ,,BinakHu cHOBU. Epekiuja je moBehame u
HaOpeknyhe mnenwuca. ,,BnakHu CHOBU® mpeAcTaBibajy H3JIMBamkE CIepMe JOK Miaauh
cnaBa. Muaauh moxe na ce ceha cexcyanHor y30ylhema TOKOM CHa, WM caMo Jla IPUMETH
BJIQKHY MpPJbY Ha MHIIAMU WX MOCTesbUHM. [loXkespHO je na muaguh penoBHO, a moceOHO
Mocjie BIOKHUX CHOBA, Iepe MOJHE OpraHe BOJAOM W camyHOM. Tume ce chpedaBajy
nHpekmmje. [TopacT mennca ce He AemaBa Ko CBUX miaauha y ucto Bpeme. Kox Behune
MIEHUC TTOYHE J1a pacTe A0 HaBpiieHe 14. roguHe. AKO ce TO He JOToJHd, Mpenopydyje ce
onnasak Jiekapy. Mnaauhu cy ydecto 3abpuHyTH 300T BeJIMYMHE TIEHHCA. Y EpeKIuju je
MIEHUC KOJ CKOpPO CBUX MJjaauha mpuOIMKHO jeTHAKe BETUYHHE.

TenecHo ca3peBame Mianuha Moke Ja MpaTu HArJIo Memame TyOHHe riaca, Koju je y
JEIHOM TPEHYTKY JCUavyKH BHCOK, a Y Apyrom ny6ok. Ca 1ajbuM HampeaoBameM myoepTeTa
riac TpajHo moctaje nyoseu. Kox Bemukor Opoja mmaamha momasu 10 mopacra AOJKH Y
nyOeprety. To je HOpManHa, Majia HeMpHUjaTHA Mo0jaBa, Koja he ko Behune mmaguha nmpohu
MOCJIe HEKOJIMKO MECEIH JI0 Map rouHa.

VY my0GepreTy ce mojayaBa Jyueme JIOJHUX JKJIE3/Ia Ha JIHMILY, TOPHEM Jelly TpyaAu U
neha. Kox Behune mutanuha u eBojaka HacTajy akHe, Kao MOCJEIUIA 3alMaJbeha Y TKUBY
KOj€ OKpY’Kyje JIojHE KJie3/ie. AKHEe MOTy Jia ce yOsiake peJJoOBHUM IpambeM KOXKe BOJIOM U
OmaruM camyHOM. BakHO je He HWCTHCKHMBATH CaApKa] aKHH, jep MOXKE Ja HacTaHe
nH}EKIMja KoKe. AKO Cy aKHE BeOMa U3paKkeHe, MOTPEOHO je 0OpaTUTH Ce JIeKapy.

3HOjHE JKJe3ae y MmyOepTeTy mpou3Bojae Behy KONMMYMHY 3HOja jader mupuca. Ta

HEeMNpHYjaTHA I0jaBa je€ MPOJIA3HOT KapakTepa M MOXKe Ja ce YOJIaXd HHTEH3WBHHUjOM



XUTH]CHOM TeJla, HAaHOIIICHEeM JIeoopaHaca Ha MPeIeo UCIIO Ma3yXa M YeINuM MEHhambeM

oxnehe.

Kana ce oa1y4uTH 3a npBH CeKCyaJaTHH OHOC?

HeBojke u wmmaauhu ce MHOro Op)ke TENeCHO pas3BHjajy HEro INTO TOCTHXKY
€MOILOHAJIHY ¥ COLIMjalIHy 3pesIOCT. 3a IOHOIIEHE OJUTYKE O CTyIamy y CeKCyalHe 0JTHOCE
noTpeOHH cy, MelyTHM, TIOTIyHa 3peJOoCT H IOCEIOBake 3HAMa BE3aHUX 32 3aIUTHTY O]
HEeXeJbeHe TPyAHONE U MOJTHO TPeHOCHBHX OoJiecTH. J[oBosbaH je camo jenan He3amTuheHn
CEKCyaJTHH OJJHOC 32 HaCTaHaK TPyAHONE WK TIOJTHO MPEHOCUBE MH(EKIIH]E.

Kanma ce neBojka m miaguh nomazaajy jeIHoO ApyroMme, MOTY J1a oceTe MmoTpely aa To
GU3MUKK U3paze — MOJbYIMIEM, IPJbEHEM, Ap)KambeM 3a pyke. CeKcyalHu OHOC je HauuH
Kako MelycoOHy NPUBIAYHOCT HMCIIOJhABAjy Ojpacie ocolde Koje ¢y y Jyroj U CTaOHITHOj
eMOTHBHOj Be3u. CTymame y CeKcyallHH OJHOC IpEeICTaB/ba BeOMa O030UJbHY M CIIOXKEHY
OJUIyKy W 3HauajaH je YWH Y J>KMBOTYy cBake muage ocobe. Omiyka je 030uspHa 300r

MoOTyhHX TToCIIeIuIIa, a CJI0KEHa jep 0co0y CTaBJba MPel MHOTA NMUTamka Kao IITO CY:

. 300r yera KeJauM TO Ja ypaaum?

] Jla 1 caMm 3amcTa cipeMHa/CrpeMaH 3a T0?

. Jla nu je To mpaBa ocoba?

. Jla 1 ce TOBOJBHO MO3HajeMO?

. [IIta mpema mweMy/m0j oceham?

. Jla 11 3HaM Kako /1a ce 3alUTUTUM O] HEXKEeJbEeHUX Mociieanua’?
. Kako hy ce ocehatu ako T0 ypaaum, 0THOCHO HE ypaaum?

] Kaxo he poauTespn 1 oOkoMHA pearoBaTu?

[IpaBo Bpeme 3a cTymame y CEKCyalHH OJIHOC HE MOXE Ce HCKa3aTH ojapeheHum
y3pactoMm Beh 3penomrhy ocobe fa ceOu mocTaBu oBa MUTamba, HA BUX UCKPEHO OJTOBOPH U
MOHAIA ce y CKIaay ca TuM. To 3Ha4M Ja ocoba Moke umMaT u 19 roguHa, a 1a jour yBek
HHj€ CIpEeMHa 3a CEeKCyaJlHH OJHOC. AKO ocoba HHje curypHa y cBoja ocehama y Be3u ca
CTyHameM y CEeKCYaJHH OJTHOC M HEOATyYHa je Kako Jia MOCTYIH, TO jé CUTypaH 3HaK Ja

OJUTyKy Tpeba OJUIOKUTH 32 KaCHUjU y3pacT.



Kama cy crapuju, neBojke m mumamuhu MHOTO 0OJbE cariiefiaBajy y3ajaMHH OJHOC,
MMajy BUILIC 3HAFha M HUCKYCTBa Ja MOKaXy CIPEMHOCT U OJIrOBOPHOCT 3a Taj HOBH KOPaK y
KHBOTY, CBECHH Cy OHOTa IITO KeJie, MOTY KPUTHYKH J1a MPOIEHE JIa JI je TO Y CKJIary ca
IUXOBUM TMIOMMamkEeM KHUBOTA M MOceyjy ymehe fa cBoje oTyke CIipoBeny y Jeo.

AKO ce CeKCyallHd OIHOC JOroAu 300T paJo3HANOCTH, WHCHCTHpama IapTHepa,
YUILEHHIIE J1a Cy APYTOBU M JApYrapHile CEKCyalHO aKTHBHU WIM Yy CTamy IHjaHCTBA,
HAaKHaJHO Ce€ pa3BHjajy BpJI0 HempujaTHa ocehama Kajamba U Kajbema 300T OCTBApEHOT

9uHa, Kao u ocehaj HeMohm u cTpaxa oJ1 HeXXeJbeHUX MOCIICINTIA.

IIITa 3HAYH OATOBOPHO CEKCYAJTHO OHAIIAKE?

Kana mnanu ctyme y mojHe ofHOCE, BEOMa je Ba)KHO Jla yMejy Jla Crpeue HacTaHak
MOCNENIIa CEeKCyallHe AaKTHBHOCTH, a TPBEHCTBEHO TpyAHONY U TOJHO MPEHOCUBE
uHpexnuje. OAroBOPHO CEKCyallHO MOHALIAKkEe MOJpa3syMeBa Ja Miald OCTBapyjy IOJIHE
OJTHOCE CaMo y AYI'MM Be3aMa, y3 PeJOBHY NPUMEHY KOHJOMA U jOII jeTHOT epHUKacHOT
MeTo/1a KOHTpaIeTIInje, Kao U 0JyIa3aK Ha PeIOBHE KOHTPOJIE KO JIeKapa.

Konaom cripedaBa HacTaHak TMOJHO NMpeHOCHBUX WHPeKnrja. Haunmmen je ox ryme u
NIOCTaBJba C€ HA MEHHUC Yy epekuuju. Konmom nemyje cTBapameM MEXaHWYKe MperpeKe 3a
criajame criepmaro3onnia u jajue hemmje. Edukacan je camo ako ce KOPUCTH NPHU CBAKOM
cekcyanHoM ojHocy. OcuM KOHJI0MA 3a Miaauhe, OCTOju U KOHJOM KOjU KOPUCTE JAEBOjKE

TaKoO IITO Ia HOCTaBJ'[)ajy Y Baruny I1pe CEKCyaJIHOI OAHOCA.

Jla Ou ce noBehana noy37aHOCT y 3alUTUTU O TPyAHOhE, y3 KOHIOM Tpeba KOPUCTUTH
jomr jeman edwukacaH MeTOJ KOHTpaimenuuje. Mimaguma ce Hajuyemhe Tpernopyuyje
KOMOHMHOBaHA XOPMOHCKA KoHTpanenuuja. OHa je 00M4HO y BUIY TablieTa Koje CaapiKe

MaJie J103€ JKeHCKHX MOJHMX XopMmoHa. CrpeuaBa ca3zpeBame jajHHX henmuja U OBYyNalujy.



EdukacHa je caMo ako ce KOPHCTH PEIOBHO, IIpeMa yIyTCTBY, a Y IOTOBOPY Ca JICKapOM.
[Topen moy3mane 3amTute o TpyaHohe, XOpPMOHCKa KOHTpAIIEIja MTOBOJHHO Jeilyje Ha
MEHCTPYallMOHU ITUKIYC, KOJU MOCTaje MpaBWiIaH, a KpBapema Mame 00mIHa u 0e300IHa.
Takohe, mMTUTH pPENpPOAYKTHBHO 37paBibe JEBOjaka, jep CMamyje pPHU3UK 3a pPa3Boj
3amajbeha IOJMHUX OpraHa M clpeyaBa HACTaHAK [HCTH Ha jajHUIMMAa. XOPMOHCKa

KOHTpaleniuja, MehyTuM, Huje 10BOJbHA, jep He IITUTH OJ] TIOJIHO MIPEHOCUBUX MH(]EKIH]ja.
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Miaqu mapoBH KOjU Kao 3aIITUTY KOPUCTE caMO KOHIOM, Tpeba J1a 3Hajy Ja MOCTOjH
HAa4YMH Ja ce TpyJAHoha crpedd ako Johe 10 HeroBor mymama Wik crnaga. Peud je o
XOPMOHCKMM Ta0JyileTaMa KOje C€ Ha3uBajy MOCTKOMTAJHA KOHTpauenuuja. Tpeba ux
y3€TH IITO Ipe, TOKOM MPBHUX 72 caTa WU TPU JaHa O] Heyclexa ca MPUMEHOM KOHIOMA.
[MocTkonTanHa KOHTpameNIMja HE MOXKE Ja 3aMEHH pPEIOBHE METOJE CIpeyaBamba
TpyaHohe jep MITUTH Y OTpaHUYECHOM BPEMEHCKOM IMEepHoy, He Tpeba je KOPUCTUTH YECTO
Y HE TpYy’Ka 3alITUTY OJ] TIOJTHO MPEHOCUBUX UH(]EKITH]a.

Muanu He Tpeba 1a KOpUcTe MPeKMHYTH CHOIIIAj Kao MeTol KoHTpaneniuje. Kana ce
IOJHU OJHOC NMpEeKHHE Mpe €jaKylalyje W cliepMa ce H3JMje BaH Tesa JIeBOjKE U Jabe
MOCTOjU BEJIMKH PU3MK 3a HacTaHak TpyaHohe. EdwukacHocT Tor Merona He 3aBHCH O
UCKycTBa Miiaguha, jep m3BecTaH Opoj crepMaTo3ouaa HM3/Ma3d W3 MokpahHe IIeBH Ipe
ejakynamyje. [lopex Tora, MpeKWHYTH CHOIIIA] HE MITUTH O] TIOJITHO MPEHOCUBUX HH(PEKITH]a.

Mnaauma ce He mpernopydyje Hu Kopuinheme cnepMunuaa. To cy JIokaaHa XeMHjcKa
CpencTBa, y 00JIMKyY meHa, TabieTa, ¢ponvja uin cynhepurnha Koju ce y BaruHy MOCTaBJbajy
npe cekcyamHor onHoca. [lenyjy Tako mTo cripedyaBajy MmpoJop CepMaTo30ua U3 BaruHe y
matepuily. Hucy moBosbHO edukacHM y 3amTuTH O TpyaHohe, a He cmpeyaBajy HH
HACTaHaK IOJIHO MPEHOCUBUX WH(EKIIH]a.

Hecurypan y 3amrutu on TpyaHohe je W MeTon M30eraBama OAHOCA Y IUIOJHUM

JaHuMa. HJIOIIHP[ JaHU CC€ paquajy Ha OCHOBY HOYXHWHC MCHCTPYAIIlMOHHUX IHUKIIyCa



JIEBOjKE y TIOCIICAHUX ToauHy naHa. [IpBu mmoaam gan ce oapehyje omysumamem 20 gana
ox Opoja maHa Hajkpaher mMeHcCTpyarmoHor muKiIyca. [locienmsu TiogHu gaH ce qobuja
onysumameMm 10 mana ox Opoja naHa HajayKer MEHCTpyalmoHOr Iukiayca. Ha mpumep,
KaJa je Ty>)KMHa MEHCTPYaIMOHOT IUKITyca o 25 1o 35 naHa, TUIOAHH JaHu ¢y o1 5. 10 25.
JlaHa MEHCTpyallMoOHOI LuKiayca. Kama ce KopucTH OBaj METOJ, IOJHH OJHOCH Ce€
n30eraBajy TOKOM IIeJIOT Mepro/ia MI0THUX JaHa.

OxaroBopHa cekcyaHa akTUBHOCT TOJIpa3yMeBa Jia ¢y Mitaau 100po nHpopMuUCaHH, 1a
ca CeKCyaJIHUM OJHOCHMa IOYHY KaJia JOCTHTHY 3pENIOCT U KaJa OCTBape YTy, CTa0MIHY
Be3y M JIa YBEK KOPHCTE 3alTHTy Of TpyAHohe W IIOJIHO TPEHOCHBHX HH(]EKIIH]ja.
Heomnxonno je, mehytum, u ga OpuHy O CBOM 31paBiby, TaKO IITO he c€ CBOM JIieKapy
o0paTuTu Ipe MNPBOT IMOJHOT OJHOCA, a KAaCHUje HACTAaBUTU Ca PEJIOBHUM KOHTpoJama.
Mory na moceTre W HEKO O] CaBETOBAIMINTA 3a MIIAJe KOja IMOCTOje y BEIMKOM Opojy

JIoMOBa 37paBiba y Cpouju.

CexkcyajiHa ¥ penpoAyYKTHBHA NIpaBa

Mnaau Tpeba nma Oyay ymo3HaTH ca MpaBHMa KOja UMajy Y OJHOCY Ha CEKCyallHO U
pPenpoayKTUBHO TMOHamame. Ta mpaBa ux, mehyrum, obaBesyjy aa mpey3my u onpeheny
OJITOBOPHOCT y OJTHOCY Ha CBOj€ MOHAIIIAbE.

IIpaBo Ha KUBOT — MOJpa3yMeBa Ja JbYJAH MMajy TPaBO Ha 3alITUTY OJ O0JIeCTH U
cmptH. To ux ob6aBesyje na Oyay OArOBOPHHU M UyBajy CBOj€ 37paBJbe.

IIpaBo Ha cj1000Ay M CHUTYPHOCT — JbYJIU MMAjy IPaBO Ja CIO0O0THO M OJrOBOPHO
OJUTY4yjy O CBOM TOJTHOM KHBOTY, &Il U 00aBe3y Jla He yrpo3e ApyruMa TO Ipaso.

IIpaBo Ha paBHONMPAaBHOCT — CBU JbYAM MMajy jeHaKa IpaBa Ja ce HHGpOpMUIIy o
PETPOIYKTUBHOM 3IIpaBJby, JIOHOCE OJUIyKe M KOPUCTE 3JIPABCTBEHY 3aIITHTY. 1O
IPETIIOCTaBJba | JIa Ce MOIITYjy UCTa IpaBa IPYyTUX JbYIH.

IIpaBo Ha MPUBATHOCT — CBU JbyIW HMMAajy TpPaBO HAa MPUBATHOCT Yy €MOTHBHOM
YKUBOTY, TMOPOAMIIA U TIPHU OJJIACKY Y 3[PaBCTBEHY YCTaHOBY, ajld U 00aBe3y Jia MOIITY]y
NPaBO Ha MPUBATHOCT JPYTHX.

IIpaBo Ha MUIIUbEeW-€ — CBU JbY/IM UMajy MPABO HA CBOj€ MUIIJBEH-C alld B 00aBe3y Ja

YBaxXC MUIJbCHC APYTUX.



IIpaBo Ha un(popMucame U 00pa3oBambe — CBU JbYAM MMajy TIPaBo J1a T00Hjy 3Hamba
¥ BemTuHE Koje he mM momohu 1a 3amTUTE CBOje PENMpPOAYKTHBHO 3/ApaBibe. 10 WX,
MehyTuM, o0aBesyje /1a IpUMEHE YCBOjeHa 3HambA.

IIpaBo Ha cji0001aH M300p — CBH JbYIU MMAjy TpaBa J1a TOHOCE COTNICTBEHE OJITyKe
BE3aHO 3a 3aCHUBamE Mopojauie u pahame nene. MctoBpemeno, Tpeba aa momryjy mpaBo
JPYTUX J1a CAMOCTAJIHO JIOHOCE OJYKE Y TOj ChepH.

IIpaBo Ha 3amITHTY 3/paB/ba — CBU JbyJM HMMajy MpaBO JAa J0OU]jy 3IpaBCTBEHY
3aIITUTY Y OJIHOCY Ha PENpOAYKTUBHO 37paBibe. O/ BbUX ce 0YeKyje Ja PeIOBHO 0/j1a3e Ha
KOHTPOJIE KOJI JIeKapa M TaKo YyBajy CBOje PENPOTYKTUBHO 3/IpaBJbe.

IIpaBo Ha 3alUTUTY 0/ CEKCYAJHOT 3JI0CTaB/bakha — CBU JbY/IU UMajy IIPaBo Aa Oyy
3amTHheHn o CBHUX OOJIMKa CEKCyaJHOI Hacuiba M 3JI0CTaBJbama. VcToBpeMeHo, TO uX
o0aBe3yje /1a He BpIIEe CeKCYaTHO HACHJbe HaJl IPYTHM JbyAUMA.

IIpaBo Ha y4yecTBOBame y JOHOIIEHY MOJUTHYKHX OMJIYKA — CBU JbyJU HMajy
MPaBo J]a U3HOCE CBOj€ MUIBEHE O CEKCYAIHUM U PEMPOAYKTUBHUM IpaBuMa. Y 00aBe3u

cy, mehyTumM, J1a OIITYjy JOHETE MOJIUTHUYKE OJUTyKe Y TOj 0bIacTu.



